
令和6年4月19日（金）

愛ロード・愛リバーお疲れ様でした。

草が生い茂ってきました。

暖かくなってきたので各自、水分補給をしっかり取って

体調管理に気を付けて下さい。

来月も宜しくお願いします！

愛ロード活動

愛リバー活動


