
四季折々の旬食材をふんだ
んに使用した「彩り籠御膳」
のランチが人気で、夜は多彩
な一品料理が楽しめます。
お酒の品ぞろえも豊富で、
飲んだことのない
地酒に出会える
かも…。

鳥ネギのシャキシャキしたネ
ギがタレと絡まって絶品で
す。レンコンの肉詰めが有名
ですので是非一度食べてみ
て下さい。他にも「せんざん
き」や鳥を使った
料理など、全て絶
品です。

2023年5月に移転オープン
した新しいお店です。お弁当
やケーキの種類が充実して
いて週替わり弁当や週替わり
ケーキがあります。店内にて
ランチやスイーツ
をお楽しみいただ
けます。

一汁三菜 五感
☎089-964-5525  東温市田窪1744

【営業時間】 昼11：00～15：00
　　　　　  夜18：00～22：00
【定 休 日】 月曜日

はち八
☎0898-32-8281  今治市郷本町2-3-8

【営業時間】 17：00～23：00
【定 休 日】 月曜日

fuwa cafe&sweets
☎0897-37-5270  新居浜市泉宮町4-8

【営業時間】 11：00～17：00
【定 休 日】 月曜日・火曜日

暖かみのあるカフェ今治で大人気の居酒屋さん目と舌で味わえる創作和食を

四国中央配送担当 水プラント営業担当

共同ガスの仲間たち

我が家のペット紹介我が家のペット紹介

家庭菜園や登山でも
汗を流しています
ふじ もと ひで き

藤本秀樹さん
趣味を教えてください。

家庭菜園や低山登山

です。座右の銘を教えてください。好きなこと

わざになるのですが、「野菜は足音で育つ」で

す。休日の過ごし方を教えてください。家庭菜

園で汗を流したり、山登りで体力維持に努め

ています。時々、映画も見ます。好きな（グッと

くる）ガス器具を教えてください。「乾太くん」

です。お客さまへ一言お願いします。これから

も共同瓦斯をよろしくお願いいたします。

お客さまの
　 暮らしを快適に…
いな ば ゆう き

稲葉優樹さん

ゆうき 〈6歳〉

趣味を教えてください。

散歩です。 座右の銘を

教えてください。「親しき中にも礼儀あり」です。

休日の過ごし方を教えてください。家族サービ

スに努めています。好きな（グッとくる）ガス

器具を教えてください。「乾太くん」です。

お客さまへ一言お願いします。お客様が少し

でも安心・安全・快適に暮らしていけるように

頑張っていきますので、気軽にお声がけくだ

さい。

地域の皆さまの豊かな生活を大切に考えている、
各地のスタッフの方にインタビューをしました。

編集長のおすすめスポット！
今回は、来島海峡の「小島（おしま）」をご紹介します。

〈車　で〉
小島へのアクセス

今治駅前観光インフォメーションセンター
お問い合わせ

今治北IC 約10分 → 波止浜港 → 渡船 約10分 → 小島

TEL：0898-36-1118　 FAX：0898-35-2030
今治市北宝来町2丁目733-8 今治駅前サイクリングターミナル交流スペース内

〈バスで〉
今治駅前 → せとうちバス（波方ループ線） 約20分 →
渡し場下車 徒歩約1分 → 波止浜港 → 渡船 約10分

【募集職種】 地区担当者、営業、リフォーム工事
【時　間】8：00～17：30（休憩時間90分）

お問い合わせ：TEL.0896-74-3036（総務部 伊藤）

【休　日】年間115日（週休二日、祝日、年末年始、お盆）

男女問わず適材適所に勤務可能！

社員募集！ 四国中央市・新居浜市
西条市・今治市・松山市

【勤務地】

おすすめお料理レシピ 〈出典元：『ノーリツ毎日グリル部』〉
勤務時間
休 日

【給　与】社内規定による、賞与あり
【その他】未経験OK  介護や育児の特別休暇あり

給 与
その他

小島は愛媛県今治市沖の来島海峡に浮かぶ小さな島です。
この小島には日清戦争当時、日露戦争を予感した大日本帝国がロシ
ア海軍の進行を防ぐために築いた海岸要塞があります。明治32年
から2年間の突貫工事で、砲台や赤煉瓦の兵舎、火薬庫などが作ら
れました。こうした施設が当時のまま残っている貴重な遺跡です。
遺跡をまわる遊歩道は整備されており、海水浴場やキャンプ場があ
ります。釣りのポイントもたくさんあるので、島には多くの釣り客
が訪れています。
要塞観光は約2～3時間ほどで回ることができます。

お弁当やつくおきにも♪「大葉入りチキンナゲット」

https://www.mainichigrillbu.com/recipe/2156/print

みんなが大好きなチキンナゲットを鶏むね肉で作ります。大葉の爽やかな風
味とチーズのコクでお箸が進みます。

名前は大好きな元Ｊリーガー・深谷友基選手
から取りました。食欲旺盛で、とても人懐っこ
く甘えん坊、おやつが大好きです。おやつの
為なら何でもとことん頑張ります（笑）。水遊
びと注射が苦手な、やんちゃで優しい子です。

風（かぜ） 〈1歳〉
台風の日に我が家に来たから「風」！ 性格は気
まぐれで、時々甘えん坊。転がるビー玉を追い
かけるのが大好きで、日なたぼっこやひざの
上でゴロゴロしています。追われる事、大きい
音が苦手です。

みなさまに愛されている飲食店みなさまに愛されている飲食店 共同ガス協力店のお客さまをご紹介いたします。

【解析条件】解析No:00002 

※「平成25年省エネルギー基準に準拠した算定・判断の方法及び解説Ⅱ住宅」 
 標準住戸のプランにおける例で、AE-Sim/Heatによる当社の計算結果より。 
 窓種：アルミ（複層ガラス） 

下記アドレスまたは
QRコードよりアクセス！


