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  各地で海開き、山開きも行われ、本格的な夏シーズンの到来です！！ 
 毎日暑い日が続きますが、暑さに負けず上手に夏を乗り切りましょう！ 

 
 
が崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどい時には、けいれんや意識の
異常など、様々な症状をおこす病気です。
 

家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意
が必要です。
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四国中央営業所

ひ う ち 支店
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松 山 支 店共 同 ガ ス

「太陽光発電」＝「オール電化」と考えていませんか？ 
実は、ガスと組み合わせるとさらに「省エネ」で、お湯たっぷりの快適さもプラス！ 
だから…「太陽光発電」＝「オール電化」ではなく、「太陽光発電」+「ガス」なんです！！ 

◆ガスと太陽光発電併用のメリット◆ 

「太陽光＋ガス」なら、オール電化のように夜間の割安な電気料金プランに合わせて食器乾燥
機や洗濯機を夜間に使用したり、逆に電気料金が割高な昼間にエアコンの使用を控えるなどラ
イフスタイルを電気料金に合わせる必要や調理器具が制限されるなどの煩わしさがありません。 

瞬間式ガス給湯器なら使いたい時に使う分だけのお湯を沸かすので、いつでも湯切れなくたっ
ぷり使用する事ができます。来客時にも安心です！！ 

太陽光発電システムによっての節電意識と、火を見た
事のない子供が増えている現代において、火育の面や、
ライフラインの分散の観点からも「太陽光+ガス」の
ライフスタイルは重要と言えるでしょう！ 



 
 熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランス 
が崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどい時には、けいれんや意識の 
異常など、様々な症状をおこす病気です。 
 

家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので、注意 
が必要です。 

 
※ 部屋の温度をこまめにチェック！ 
    （普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします） 
 
※ 室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！ 

 
※ のどが渇いたと感じたら必ず水分補給！ 
 

※ のどが渇かなくてもこまめに水分補給！ 
 
※ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！ 

 
※ 無理をせず、適度に休憩を！ 

 

✚涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる 
✚エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当て、体を 
 冷やす。（脇の下、太ももの付け根など冷やすのが効果的） 

✚飲めるようであれば水分を少しずつ頻回に取らせる。 
 
☝持病をお持ちの方やお子さんは かかりつけの医師とあら 

 かじめ相談し、熱中症対策についてアドバイスをもらって 
 おきましょう！ 

 
※自分で水が飲めない。脱力感、倦怠感が強く動けない場合 
※意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症 
 状が発見された場合 

ウォーターネット  
は、ココがいい！ 

 
①いつでも手軽に冷たい水が飲める！ 
 
②ウォーターサーバーが衛生的！ 
 （1年に1度メンテナンスを行います） 
 
③ミネラルウォーターだから、美味しい！ 
 
④定期配送だから毎日の注文不要！ 
 
⑤リターナルボトルだから、環境にやさしい！ 
 
 

※他のサービスとの併用はできません。 

イフスタイルを電気料金に合わせる必要や調理器具が制限されるなどの煩わしさがありません。 

太陽光発電システムによっての節電意識と、火を見た
事のない子供が増えている現代において、火育の面や、

●地面の照り返しにより、 
 高い温度にさらされる。 
 
●汗腺などが未熟 

◆体温調節が未熟なため、 
 熱中症にかかりやすい◆ 

●汗をかきにくい 
  
●暑さを感じにくい 

◆体温を下げるための体の反 
 応が弱くなっており、自覚 
 がないのに熱中症になる危 
 険がある◆ 

お得な特典をご用意しております。 
お問い合わせは、最寄りの営業所まで。 


